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GruRwort
Liebe Kundinnen und Kunden,

auf den nachfolgenden Seiten finden Sie eine kleine Ubersicht der Produkte, die wir Ihnen
in unserem Feinkostladen in der Schwarzwaldstral3e 40 in Frankfurt anbieten - in unserem
kleinen Familienbetrieb, den seit Uber 29 Jahren meine Frau und ich mit viel Leidenschaft
fuhren.

Unsere Qualitat der Produkte und der personliche Service haben uns zu einem Teil des
Niederrader Stadtbilds werden lassen. In den frihen 70zigern zog es meine Familie nach
Frankfurt; mit 13 Jahren durfte ich die deutsche Kultur kennenlernen. Und mit 17 Jahren
lernte ich meine bis heute geliebte Frau kennen.

Meine Frau Judith:

"Als ein Kind aus Schwanheim ist die Heimat bis heute ein wichtiger Bestandteil meines
Lebens. Mit 17 Jahren durfte ich in die orientalische Welt von meinem geliebten Mann
eintauchen und seiner herzlichen Familie begegnen. Schon damals erzahlte mir mein
Mann, dass es ein grol3er Wunsch von ihm ist, eines Tages sein eigenes Geschaft zu
fUhren."

Als der richtige Zeitpunkt kam, beschritten wir den Weg zur neuen Herausforderung einen
Feinkostladen aufzubauen. Dies war von Anfang an nicht immer leicht, doch mit familiarer
Unterstutzung und viel eigenem Engagement haben wir Uber die Jahre unseren Kunden-
stamm aufgebaut und bis heute erhalten. Der viele Schweifd und die viele Arbeit haben
sich gelohnt! Viele Erinnerungen sind damit gewachsen. Von unseren legendaren
Strallenfesten mit leckerem Donerspiel3, bis hin zu weiteren Veranstaltungen dieser Art
und letztendlich dem Niederrader Wochenmarkt, den wir mit unserem frischen Obst und
Gemuse jeden Samstag begleiten.

Qualitat und der personliche Service machen den Erfolg unseres familiengefuhrten Unter-
nehmens aus.

Besuchen Sie uns um sich selbst ein Bild zu machen. Wir freuen uns auf Sie.
Frankfurt - Niederrad
Schwarzwaldstralte 40

60528 Frankfurt

Auf dem Wochenmarkt Samstags finden Sie uns auf dem Platz vor der katholischen
Gemeinde ,Mutter vom guten Rat" (Bruchfeldstralle).



Obst

Wir setzen auf den Bodensee-Apfelanbau. Diese traditionellen Qualitatsapfel bieten Frische,
Geschmack und Naturlichkeit.

Elstar
Jonagold
Gala Royal
Boskoop
Pinova
Braeburn

Cox Orange
Sommerapfel

Bei den Kernfriichten darf naturlich die Birne nicht fehlen; wir bieten u.a. folgende leckere
Birnensorten (saisonbedingt) an:

"

e Abate Birne
e Williams Christ Birne
e Forellen Birne

SiRe und saftige Zitrusfrichte ebenfalls; selbstverstandlich unbehandelt:

Orangen
Clementinen
Zitronen
Limetten

Und die saisonalen Steinobstarten finden Sie bei uns in grofRer Auswahl,




wobei auch die exotischen Friichte (saisonbedingt) nicht fehlen dirfen:

o Kiwi

e Melone

e Avocado

e Mango

e Granatapfel
e Kaki

Wissenwertes fir Sie Uber die Kiwi:

Der Name Kiwi flr diese Frucht wurde aus marktstrategischen Uberlegungen 1959 in
Neuseeland erfunden und leitet sich vom Kiwi-Vogel ab.

In Nordamerika und deutschsprachigen Landern wird die Frucht meistens ,Kiwi“ genannt, im
Gegensatz zu den meisten anderen englischsprachigen Landern, wo die Frucht kiwi fruit
(,Kiwifrucht") genannt wird. Die Verwendung des Namens ,Kiwi“ kann zu Verwechslungen mit
den Einwohnern Neuseelands fuhren, deren Spitzname ebenfalls ,Kiwi“ lautet. Die Bezeichnung
,Kiwi“ wurde nicht geschutzt, und so wurde sie schon bald auch fur aulerhalb Neuseelands
angebaute Kiwis verwendet. Die in Neuseeland angebauten Kiwis werden heute unter dem
Markennamen Zespri von der gleichnamigen Marketingorganisation vertrieben.

Brennwert Wasser Fett Kohlenhydrate Kalium

215kJ (55kcal) | 81-84¢g 104 1149 295 mg
100 g Kiwi enthalten:

Calcium Magnesium | Vitamin C Citronensaure

38 mg 24 mg 71 mg 990 mg
Tagesbedarf eines Erwachsenen:

Kalium Magnesium | Calcium Vitamin C

15 % 8 % 5% 95 %

Dieser Informationen basieren auf dem Artikel Actinidia deliciosa

aus der freien Enzyklopadie Wikipedia und stehen unter der Doppellizenz GNU-Lizenz
fur freie Dokumentation und Creative Commons CC-BY-SA 3.0 Unported.

In der Wikipedia ist eine Liste der Autoren verfligbar.



Gemuse

Naturlich bieten wir Ihnen auch eine reichhaltige Auswahl an erntefrischem Gemuse. Ob
anschlieend gekocht oder gegart, saftiges Gemuse darf im Einkaufkorb nicht fehlen.

Kohlgemuse:

Fruchtgemuse:

Wurzelgemuse:

Blumenkonhl

Brokkoli

Chinakohl

Grunkohl

Romanesco (italienische Sorte)
Rosenkohl

Rotkohl

Weilskohl

Wirsing

Rapa (ital. Stangelkohl)

Paprika
Zucchini
Aubergine
Tomaten
Schalotten
Spinat

Ingwer
Tombinabur
Petersilienwurzel
Pastinaken

Rote Beete
Karotten
Radieschen

Spinat
Mangold
Lowenzahn



Zwiebelgemuse:

Lauch

Zwiebeln
Knoblauch
Frahlingszwiebeln

Und die gelbfleischige ,Annabelle” Salatkartoffel aus der Pfalz ist sehr fein und zart im
Geschmack und daher qualitativ ein Geschmackserlebnis!

Blattsalate

Krauter

Kopfsalat
Eichblattsalat
Lollo rosso
Lollo bianco
Eisberg
Romana
Endiviensalat
Friseé
Feldsalat

Petersilie

Dill

Schnittlauch
Koriander
Pfefferminze
Zitronenmelisse
Thymian
Rosmarin
Majoran



Konserven

Trockenfrichte, NUsse, Kerne

Oregano
Salbei
Maggikraut

Weille/Braune Bohnen

Griechische Riesenbohnen in Tomatensolde
Weinblatter gefullt mit Reis

Kichererbsen Paste (Humus)
Tomatenmark

Geschalte Tomaten

Reis

Pasta
Kichererbsen
Bohnen
Weizengrutze (Bulgur)
Couscous
Maismehl

Polenta

Gries

Turkischer Mokka
Kaffee

Tee

Suppen

Getrocknete Feigen
Getrocknete Aprikosen
Getrocknete Datteln
Walnusse

Erdnusse
Sonnenblumenkerne
Kurbiskerne



Frischetheke

Kuhltheke

Rindfleisch
Lammfleisch
Kalbfleisch
Geflugel

Joghurt

Ayran (Tlrkisches Joghurtgetrank)

Schaf- und Ziegenkése (griechischer & bulgarisch)
Schafkase (turkisch)

Blatterteig

Blatterteigrollen mit Schafkase gefullt
Paprikamark

Eingelegtes Gemuse

Ajvar (Wirzpaste aus Paprika)

Aufstriche

Regional bezogene Eier aus Freilandhaltung




Lieferservice

Sie mochten lhren Mitarbeitern oder Kliche das gesunde Extra geben? Sie setzen dabei
auf die Region?

Dann konnen Sie gerne unseren Lieferservice in Anspruch nehmen. Wir bieten Ihnen
eine breite Produktvielfalt an saftigem Obst und frischem Gemiise, sowie frischen
Krautern und knackigen Salaten an. Ganz individuell konnen Sie sich lhr Portfolio an
unseren Produkten zusammenstellen. Die Kunden der Suppenktche konnen sich nicht
irren.

Unsere Produkte beziehen wir vorwiegend regional. Um Sie zu jeder Jahreszeit mit
einer reichhaltigen Auswahl an Obst- und GemUusesorten zu versorgen, bieten wir in
den Wintermonaten unsere Produkte auch aus den stdlichen Landern an.
Selbstverstandlich bevorzugen wir unbehandeltes Obst und Gemuse.

Zurzeit umfasst unser Liefergebiet in Frankfurt die Stadtteile:

e Niederrad
e Schwanheim
e Sachsenhausen

Wir freuen uns Uber Ihre Kontaktaufnahme und geben Ihnen gerne detaillierte
Auskulnfte zu unseren Lieferkonditionen per Telefon oder Onlineformular. Oder
besuchen Sie uns einfach direkt in unserem Ladengeschaft und Uberzeugen Sie sich
von der Qualitat und Frische sowie unserer Produktvielfalt!

Kicik Balkanfeinkost

Schwarzwaldstralle 40
60528 Frankfurt/Main



mailto:info@coding-ant.com

